
LEITURA BÍBLICA DA SEMANA: I Reis 19 a II Reis 3 

07/07/08 Segunda-feira: Alimento 
I Reis 19:1-21 
Elias estava completamente exausto depois de tanto tempo lutando contra a 
idolatria. Já deprimido em seu ânimo, pediu a morte e dormiu debaixo de um zimbro. 
Mas um anjo o acordou e lhe deu pão e água. Mandou que ele comesse segunda 
vez, porque o caminho seria comprido. Sabendo que isso é uma figura, procure 
interpretá-la. 

08/07/08 Terça-feira: Dos montes e do campo raso 
I Reis 20:1-43 
Tendo os siros perdido a primeira batalha contra Israel nos montes, os servos do rei 
da Síria o convenceram de que o resultado seria diferente em uma batalha em 
campo raso porque o Deus de Israel era somente Deus dos montes. E perderam a 
segunda batalha também, embora com um exército muitas vezes maior que o 
exército de Israel. O que isso nos ensina?  

09/07/08 Quarta-feira: Desviado 
I Reis 21:1-29 
Um falso testemunho com intuito de homicídio e roubo de terra. Pecados 
gravíssimos cometidos por Jezabel para que Acabe tivesse a vinha de Nabote. 
Como um rei de Israel, conhecedor dos caminhos de Deus, pôde se desviar tanto 
da vontade de Deus? 

10/07/08 Quinta-feira: Mentiras 
I Reis 22:1-54 
Acabe queria fazer guerra contra os sírios para retomar Ramote de Gileade. E 
preferiu ouvir a voz dos profetas pagãos do que a voz de Micaías, profeta de Deus, 
porque Micaías não profetizava o que ele queria ouvir. Adiantou crer a mentira? O 
que aprendemos com isso? 

11/07/08 Sexta-feira: Pergunta à pessoa errada 
II Reis 1:1-18 
Acazias mandou consultar um ídolo ao invés de consultar a Deus, e isso foi muito 
mal aos olhos do Senhor. Que pecados semelhantes podem fazer as pessoas hoje? 

12/07/08 Sábado: Como Elias subiu ao céu? 
II Reis 1:2-25 
Geralmente se ouve que Elias subiu ao céu em um carro de fogo. Alguns quadros 
até mesmo representam essa cena. Mas, se não foi em um carro de fogo, como ele 
subiu ao céu, afinal? Qual a importância de lermos exatamente o que está escrito? 

13/07/08 Domingo: Música 
II Reis 1:3-27 
Para buscar a Deus, Eliseu pediu a presença de um tangedor, ou seja, de um 
músico. Ao tocar o músico o seu instrumento, veio sobre Eliseu a mão do Senhor e 
profetizou. Qual a importância da música no culto a Deus? 
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QUANTO DEVO DEDICAR DE MEU TEMPO AO SENHOR 
 
Me lembro como se fosse hoje (apesar de já fazer uns 2 anos) em um culto em que 
o Pastor Eduardo pregava em nossa igreja e após a mensagem - que não falava 
sobre isso - ele falou que Deus queria nossos 10% não só de nossos ganhos e de 
nossas bênçãos recebidas, mas de nosso tempo. Nosso tempo dedicado à obra de 
Deus é muito mais importante para Deus que qualquer quantia em dinheiro (quanto 
$$$ Deus precisa?). 
 
Ele perguntou:  “Você tem dado o dízimo de seu tempo para Deus?” Depois disso, 
minhas atitudes mudaram bastante, passei a ir e voltar do trabalho ouvindo 
somente rádio evangélica (pregações e músicas gospel) e comecei a buscar ser 
fiel não só no dízimo material, mas também no espiritual. Comecei a "medir" o 
tempo útil (acordado) do meu dia e procurei dedicar 10% a Deus. Exemplificando 
com o tempo da minha vida: Acordo às 6:00 e vou dormir às 23:00 = 17horas x 
10% = 1,7horas ou 1h42min. Bem, isso foi facílimo, uma vez que só para ir para o 
trabalho eu gasto uns 40 minutos, e para voltar do trabalho à tarde eu gasto 
facilmente 1 hora. Foi só substituir as estações e os CDs do carro e eu já estava 
bem próximo de dar meu dízimo ao Senhor. 
 
Bem, algum tempo já se passou e Deus tem falado muito comigo, tenho buscado 
estar cada vez mais na presença do Senhor. Não sei mais o que é ouvir rádio 
"normal" pois meu carro só tem CDs de pregações e de músicas gospel. Mas. 
sempre me perguntei: Deus quer mesmo o dízimo do meu tempo? E como 
resposta, Deus falou claramente comigo e confirmou em culto de domingo há 
pouco tempo: 
 
Ex 20-9-11 “Seis dias trabalharás, e farás todo o teu trabalho, mas o sétimo dia é o 
sábado do Senhor teu Deus. Nesse dia não farás trabalho algum, nem tu, nem teu 
filho, nem tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o 
estrangeiro que está dentro das tuas portas. Porque em seis dias fez o Senhor o 
céu e a terra, o mar e tudo o que neles há, e ao sétimo dia descansou; por isso o 
Senhor abençoou o dia do sábado, e o santificou.” 
 



Deus deixou um MANDAMENTO acerca desse assunto. Você tem 6 dias na 
semana para fazer o que bem entender, porém o sétimo é do SENHOR!! Não é 
acordo, nem conselho, é MANDAMENTO!! Isso daria 14,3% do tempo. 
 
Façamos uso novamente da matemática para chegarmos ao nosso "quatorzízimo" 
(desculpem o termo, mas creio que seria isso). Façamos a conta de 14,3% do 
nosso tempo, pois o que Deus nos ordenou foi que dedicássemos ao menos 14,3% 
de nosso tempo, de nossa força, de nossa saúde, de nossa inteligência, de nossos 
dons, de nosso chamado, para fazer a obra dele. 
 
Agora voltemos ao dia-a-dia: Antes eu achava que precisávamos dedicar 1h42min 
por dia ao Senhor, como forma de "cumprir nossa obrigação", porém, essa 
obrigação existe e é de (no meu caso que levanto cedo) 17h semanais. Como não 
posso dedicar um dia todo exclusivamente ao Senhor, tenho que dedicar 2h50min 
por dia à obra do SENHOR!! Olha como Deus realmente me quer em sua obra! O 
quanto eu realmente sou importante dedicando meu tempo! O quanto meu tempo é 
mais importante para o Senhor que o meu dinheiro! Ele me pede 10% de volta de 
tudo o que ele mesmo me dá em bênção material e 14,3% de volta do tempo de 
vida que ele também me dá!!! Mais uma vez na matemática: Meu tempo é 43% 
mais importante que meu dinheiro! E mais: Em Malaquias Deus diz: "....trazei os 
dízimos e depois fazei prova de mim"... Porém em Êxodo ele MANDA dar o 
"quatorzízimo” vírgula três. 
 
Deus quer quase 3 horas de minha vida por dia!!! Parece pouco, ou muito??? 
Imaginem que não tivéssemos paz em nossos corações... O quanto representaria 
para nós 3 horas em tormento, sofrimento e dor? Certamente "é mais" que 3 horas 
à beira da piscina ou em frente à TV, vendo o a final da copa em decisão por 
pênaltis. 
 
Portanto, sei que muitos estão de corações desejosos de fazer mais pela obra do 
Senhor e a mensagem que eu gostaria de deixar é: Comece dedicando no mínimo 
14,2% do seu tempo em obediência à palavra de Deus. Você não vai estar fazendo 
nada mais que OBEDECENDO o MANDAMENTO do Senhor!!! Em seguida, você 
verá o quanto é fácil dedicar o seu tempo,a sua vida e o seu dinheiro ao Senhor! 
 
Salmo 27:4 “Uma coisa pedi ao Senhor, e a buscarei: que possa morar na casa do 
Senhor todos os dias da minha vida, para contemplar a formosura do Senhor, e 
inquirir no seu templo.” 
 
Shalom ! ! ! 
 
Anselmo Luís Guimarães 
 
 

“Preparado está o meu coração, ó Deus, preparado está o meu coração, 
cantarei e salmodiarei.” Salmo 57:7 

SAÚDE ESPIRITUAL 
 
Um conhecido treinador esportivo escreveu um livro dando as dicas para a boa 
saúde: alimentação, sono e exercícios. Não é nada que nós não saibamos, mas 
muitos de nós não fazemos isso, nem no físico e nem no espírito. Vejamos o que 
ele nos diz: 
 
Alimentação: Esse treinador orienta a que não tenhamos longos períodos sem 
comer. Na verdade, ele orienta que se coma alguma coisa leve a cada 3 horas no 
máximo. E que se coma mastigando muito bem e sentindo profundamente o gosto 
dos alimentos. Espiritualmente podemos dizer que a Bíblia chama de Bem-
aventurado o homem que medita na palavra de Deus continuamente (Salmo 1). Ler 
pequenas porções da Bíblia ao longo do dia nos alimenta. Meditar nesses trechos 
longamente é como mastigá-los e saboreá-los bem: Assim como para os 
alimentos, o aproveitamento é muito melhor. 
 
Sono: A orientação do treinador é para dormirmos cedo, dormirmos bem e 
dormirmos por um tempo suficiente para o restabelecimento das forças. 
Espiritualmente falando, dormir significa descansar em Deus (Salmo 37:7). 
Precisamos colocar todas as nossas ansiedades aos pés do Senhor diariamente, 
assim como precisamos dormir diariamente. E assim como não podemos ficar sem 
dormir, também não podemos ficar sem deixar as nossas preocupações aos pés 
do Senhor. Quem não dorme fica irritado e incapaz de reagir adequadamente às 
pressões do dia. E é exatamente o que acontece com quem mantém todas as suas 
preocupações consigo mesmo. Descansemos, pois, em Deus diariamente. 
 
Exercícios: A prática de exercícios deve ser disciplinada e deve ser de intensidade 
tal que não seja nem muito fraca nem muito forte. A intensidade muito fraca não 
produzirá resultados, e a muito forte causará lesões. Da mesma maneira, devemos 
praticar a palavra de Deus naquilo a que já chegamos (Tiago 1:22). Com o passar 
do tempo, vamos tendo mais e mais condições de fazer o que Deus nos manda 
fazer, e é essa a intensidade do nosso esforço: aquela que temos condições de 
realizar. Se não praticamos o que sabemos e podemos, ficamos mais fracos 
espiritualmente. Por outro lado, se quisermos agir além do que já temos 
capacidade, tomando responsabilidades para as quais não fomos chamados, 
acabaremos machucados.  
 
Ricardo Nunes 
 
 
KOINONIA 
 
Na casa do irmão Francisco Rocco, neste feriado de quarta-feira, dia 9 de julho, a 
partir das 11 horas da manhã. Estão todos convidados.  
Rua Irineu Marinho, 500 – Santo Amaro - SP 


